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NOTA DE PREMSA 
 

Memòria 2019: #JoComptoXTu 
 

Càritas Diocesana de Terrassa, 11 de juny de 2020, 

Durant el 2019 Càritas Diocesana de Terrassa ha estat acompanyant a gairebé 30.000 

persones en el seu procés per tal de poder tenir una vida autònoma. Com va fent des del 

principi, Càritas acompanya la persona en la seva globalitat, vetllant pel seu benestar físic, psíquic 

i emocional. 

Des dels 8 programes de l'entitat i l’empresa d’inserció APASOMI es procura garantir els drets 

fonamentals de l'alimentació, l'habitatge, un treball digne, l'accés a la sanitat i a medicaments. Així 

com promoure la formació de les persones per tal de poder accedir a un nou ventall d'ofertes 

de feina, l'acompanyament dels adults en l'educació dels fills i l'acompanyament de les persones 

grans per combatre la soledat. 

Càritas Diocesana de Terrassa ha pogut acompanyar 12.809 llars durant el 2019 gràcies al 

compromís de 1.568 voluntaris que col·laboren en tots els projectes de l’entitat, des de les 

Càritas Parroquials i Arxiprestals, fins a la pròpia estructura Diocesana. Tots ells compten per 

ajudar a les persones perquè cada gest compta #JoComptoXTu. Càritas l’any 2019 ha realitzat 

37 formacions específiques i d’aprofundiment per a les persones voluntàries i els 40 

treballadors, amb l’objectiu de vetllar per acollir i acompanyar les persones d’una forma digna, 

responsable i justa, i poder realitzar l’acció social de l’Església de la millor manera.  

L’esforç dels socis i donants, particulars i d’empreses, ha permès un any més a l’entitat poder 

seguir ajudant a les persones més vulnerables del Vallès Oriental i el Vallès 

Occidental, i ser testimonis que #TotsTenimUnÀngel. 

El 2019 Càritas també ha presentat el VIII informe FOESSA en el qual es constata que l'espiral 

de l'exclusió social expulsa les persones cap a l'exclusió severa amb una força cada vegada més 

gran que dificulta la seva integració. L’informe conclou que les problemàtiques més 

destacables a Catalunya són la precarització del treball, l’exclusió residencial, els 

problemes derivats de la salut i l’aïllament social. 

La crisi social causada per la COVID ha fet visible per a la societat la vida de totes aquestes 

persones que no arriben a final de mes i que han de decidir entre pagar les despeses de la llar o 

donar menjar als fills, #LaRealidadQueEs. Francesc Llonch, director de Càritas Diocesana de 

Terrassa remarca que “A través de totes i cadascuna de les persones compromeses 

amb l'entitat, Càritas denuncia les injustícies, reclama els drets humans i la igualtat 

de totes les persones, treballant per una societat on tothom tingui un lloc i una vida 

digna.”. 

Ja han passat 3 mesos des que es va decretar l’estat d’alarma. Durant aquest temps Càritas ha 

posat els esforços en garantir les necessitats bàsiques dels participants i de totes aquelles 
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persones que la crisi ha portat a demanar ajuda a l’entitat. Les necessitats s’han multiplicat per 

la paralització de part important de l’economia a causa del coronavirus. 

Tal com recull l’informe “La crisi de la Covid-19. El primer impacte en les famílies acompanyades 

per Càritas“ Els ingressos que provenen de l’economia informal cauen més del 70% 

cosa que posa de manifest que un col·lectiu de persones que fins ara subsistien dins l’economia 

informal i la precarietat, comencen a venir a Càritas a demanar ajuda perquè s’han quedat sense 

ingressos. No poden accedir a prestacions per desocupació i si són persones en situació 

administrativa irregular ni tan sols tenen accés a la Renda Garantida de Ciutadania ni al 

recentment aprovat Ingrés Mínim Vital. El conjunt de la situació fa que les llars sense ingressos 

passen d’1 de cada 10 a 1 de cada 4, són llars en situació de gran vulnerabilitat que no poden 

cobrir les necessitats més bàsiques com l’alimentació o l’habitatge, i això inclou també famílies 

amb infants. 

Adaptant-se a les mesures de seguretat establertes, Càritas ha engegat la campanya “A només 

2 metres de tu” per tal d’explicar a la societat que malgrat que aquest virus ens obliga a 

separar-nos físicament, mai aconseguirà allunyar-nos de cor. Càritas vol estar molt a prop de 

tots aquells qui estan patint les conseqüències d’aquesta pandèmia, ja que, només així es 

convertiran els dos metres de distanciament en 200 cm d’esperança, de solidaritat i amor. 

 

Sabadell, 11 de juny de 2020 
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NOTA DE PRENSA 
 

Memoria 2019: #YoCuentoXTi 
 

Càritas Diocesana de Terrassa, 11 de junio de 2020, 

Durante el 2019 Cáritas Diocesana de Terrassa ha sido acompañando a casi 30.000 personas 

en su proceso para poder tener una vida autónoma. Como viene haciendo desde el principio, 

Cáritas acompaña a la persona en su globalidad, velando por su bienestar físico, psíquico y 

emocional. 

Desde los 8 programas de la entidad y la empresa de inserción APASOMI se procura garantizar 

los derechos fundamentales de la alimentación, la vivienda, un trabajo digno, el acceso a la sanidad 

y en medicamentos. Así como promover la formación de las personas para poder acceder a un 

nuevo abanico de ofertas de trabajo, el acompañamiento de los adultos en la educación de los 

hijos y el acompañamiento de las personas mayores para combatir la soledad. 

Cáritas Diocesana de Terrassa ha podido acompañar 12.809 hogares durante 2019 gracias al 

compromiso de 1.568 voluntarios que colaboran en todos los proyectos de la entidad, desde 

las Cáritas Parroquiales y Arciprestales, hasta la propia estructura Diocesana. Todos ellos 

cuentan para ayudar a las personas para que cada gesto cuenta #JoComptoXTu. Cáritas el año 

2019 ha realizado 37 formaciones específicas y de profundización para las personas 

voluntarias y los 40 trabajadores, con el objetivo de velar por acoger y acompañar a las personas 

de una forma digna, responsable y justa, y poder realizar acción social de la Iglesia de la mejor 

manera. 

El esfuerzo de los socios y donantes, particulares y de empresas, ha permitido un año más a la 

entidad poder seguir ayudando a las personas más vulnerables del Vallés Oriental y el 

Vallés Occidental, y ser testigos que #TodosTenemosUnÁngel. 

En 2019 Cáritas también ha presentado el VIII informe FOESSA en el que se constata que la 

espiral de la exclusión social expulsa a las personas hacia la exclusión severa con una fuerza cada 

vez mayor que dificulta su integración. El informe concluye que las problemáticas más 

destacables en Cataluña son la precarización del trabajo, la exclusión residencial, 

los problemas derivados de la salud y el aislamiento social. 

La crisis social causada por la COVID ha hecho visible para la sociedad la vida de todas estas 

personas que no llegan a fin de mes y que tienen que decidir entre pagar los gastos del hogar o 

dar de comer a los hijos, #LaRealidadQueEs. Francesc Llonch, director de Cáritas Diocesana de 

Terrassa remarca que "A través de todas y cada una de las personas comprometidas 

con la entidad, Cáritas denuncia las injusticias, reclama los derechos humanos y la 

igualdad de todas las personas, trabajando por una sociedad donde todo el mundo 

tenga un lugar y una vida digna.". 
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Ya han pasado 3 meses desde que se decretó el estado de alarma. Durante este tiempo Cáritas 

ha puesto los esfuerzos en garantizar las necesidades básicas de los participantes y de todas 

aquellas personas que la crisis ha llevado a pedir ayuda a la entidad. Las necesidades se han 

multiplicado por la paralización de parte importante de la economía debido al coronavirus. 

Tal y como recoge el informe "La crisis de la Covid-19. El primer impacto en las familias 

acompañadas por Cáritas" Los ingresos que provienen de la economía informal caen 

más del 70% lo que pone de manifiesto que un colectivo de personas que hasta ahora subsistían 

dentro de la economía informal y la precariedad, comienzan a venir a Cáritas a pedir ayuda 

porque se han quedado sin ingresos. No pueden acceder a prestaciones por desempleo y si son 

personas en situación administrativa irregular ni siquiera tienen acceso a la Renta Garantizada 

de Ciudadanía ni al recientemente aprobado Ingreso Mínimo Vital. El conjunto de la situación 

hace que los hogares sin ingresos pasan de 1 de cada 10 a 1 de cada 4, son hogares en 

situación de gran vulnerabilidad que no pueden cubrir las necesidades más básicas como la 

alimentación o la vivienda, y esto incluye también familias con niños. 

Adaptándose a las medidas de seguridad establecidas, Cáritas ha puesto en marcha la campaña 

"A tan solo 2 metros de ti" para explicar a la sociedad que a pesar de que este virus nos 

obliga a separarnos físicamente, nunca conseguirá alejarnos de corazón. Cáritas quiere estar muy 

cerca de todos aquellos que están sufriendo las consecuencias de esta pandemia, ya que solo así 

se convertirán los dos metros de distanciamiento en 200 cm de esperanza, de solidaridad y 

amor. 

Sabadell, 11 de junio de 2020 
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