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1r de Maig 2024 
Proposta per a una VIGÍLIA D¡ORACIÓ 

“CONSTRUÏM EL TREBALL DECENT” 

 
Vigília és temps de pregària, pregària convocada perquè la realitat apressa i necessitem sentir-nos 
acompanyats, enfortits, guiats pel Déu de Jesús que ens diu que “demanem i rebrem”. Vigília és 
temps de pregària des de l'experiència de vulnerabilitat personal i comunitària davant del dolor, les 
situacions d'injustícia, marginació, desigualtat que creix al nostre voltant. Vigília és posar rostre i 
noms, a totes les indecències perquè ens fan mal i volem posar-los en cor de Déu. Una comunitat 
fa vigília perquè necessitem que l'Esperit ens guia i ens ajudi a romandre en l'amor de Déu malgrat 
que la realitat ens aclapari i ens agafi. Fem vigília perquè estar junts i juntes amb la força de l'Esperit 
ens anima a continuar creient que un altre món és possible. 

 
Una persona porta el guió de la celebració, va fent pautes, marcant els temps i centrant la dinàmica. 
La seva aportació és en blau. 

 
Monició d’entrada 
 
Benvinguts tots i totes, avui és un dia molt especial, aquest 1r de maig, aquest dia del treball 
celebrem un esdeveniment que ens omple d'orgull i d'agraïment. Un gran moviment obrer al segle 
XIX lluita per la dignitat dels treballadors i treballadores, és la lluita per una vida digna per a tots 
aquells i aquelles persones que viuen de vendre la seva força de treball. Estem molt agraïts; a 
moltes obreres i obrers els va costar la vida. Avui seguim en aquesta reivindicació lluitem per la 
feina decent, que cada persona pugui viure amb dignitat de la seva feina i que la feina sigui per a 
la vida. 
 
El Papa Francesc dona una importància molt gran a la feina en aquests temps com una de les claus 
del creixement de les persones i de la societat, fa una afirmació contundent "El gran tema és el 
treball" perquè permet a les persones empobrides "una vida digna" a través del mateix. I continua 
"no hi ha pitjor pobresa que aquella que priva de la feina i de la dignitat de la feina". 
 
La vigília tindrà tres parts utilitzant el mètode de discerniment des de la Revisió de Vida, mirem la 
realitat concreta des d'un VEURE, mirem des de Déu i des del que ens diu la DSI des del JUTJAR, 
i busquem compromisos personals i comunitari amb un ACTUAR concret. 
 
Procurem fer un cercle i al mig encenem un ciri, que col·loquem a terra: Jesús llum del món, és 
al centre, és el centre. 
 
CANT:  
 
Guionista: 
 
Abans de començar fem un previ, un silenci que ens ajudi a prendre consciència del privilegi d'estar 
plegats i juntes en nom del Senyor. Per pregar necessitem prendre consciència que estem en 
presència del Senyor, una presència real: "on són dues persones o tres reunides en nom meu allà 
estic jo enmig d'elles". L'eucaristia, les persones empobrides, el "nosaltres en nom seu", són 
llocs de presència real del Senyor. Aquesta tarda nit és i serà el Déu Trinitari a la dansa d'amor 
a què ens convoca tot el seu amor. El ciri representa Jesús present, anomena viva, llum del món. 
Connectem amb Ell, la nostra font de Vida. 
 
(podem preparar PowerPoint amb els cants i les oracions en comú, els textos, les preguntes o 
entregar un foli.) 
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(Després del silenci resem juntes i junts) 
 
Aquí estic Senyor, a la teva presència, 
aquí estic amb tu i per a tu. 
Dona'm la gràcia de confiar sempre 
a la teva paraula, 
"m'abraces per darrere i per davant".  
 
(Silenci) 
 
Però no estic sol/a 
estem en comunitat convocats per la teva paraula. 
Estem en comunitat i en nom teu. 
Dona'ns la gràcia de confiar en tu: 
"on són dues persones o tres reunides en nom meu 
allà estic jo enmig d'elles" 
Aquest ciri ens recordes que ets, 
que ets viu, 
que il·lumines les nostres cares 
i els nostres dies. 
Ens recordes que estàs viu, 
que vius per omplir de sentit la vida i la història. 
Aquestes visc com a referent, 
tenim dolor, patiment i algunes vegades ràbia, 
hi ha injustícies, tenim creus, morts 
i tenim lluites per millorar aquest món. 
La teva llum que és pasqual, 
és resurrecció ens recorda que hi ha esperança sempre. 
Aquí estem amb les nostres vides i les nostres històries, 
portem al nostre cor, 
la motxilla de la nostra realitat... 
Aquí estem, Senyor, a la vostra presència. 

 

ENTREM EN EL VEURE 
 
Podem portar dos o tres testimonis de situacions de treball que ens puguin ajudar a reflexionar. Per 
al VEURE facilitem papers blancs, un foli apaïsat que es divideix en tres parts. Després de 
l'exposició de testimonis, posem en un paper situacions que coneixem de treball no digne, injust o 
indecent, accidents laborals que coneguem. I noms de persones que ho pateixen. Els anem posant 
al voltant del ciri. 
 
CANTO: Senyor, tu que brilles en les tenebres dóna’ns la teva llum. 
 
Les preguntes es posen en un projector o es lliuren en un full i es reflexionen en silenci. Si el grup 
és petit o si es considera oportú, es pot compartir en alta veu. 

 

  
 

 

 

 

 Com em sento davant aquesta realitat? 

Hi ha cap relat, situació que em toca el cor? 

Em commou la realitat? 

Tinc la mirada de Jesús davant de les persones, les situacions? 
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Tota la nostra vida és recerca de tu, 

et necessitem i necessitem experimentar-te 

present, proper, sentir que el teu amor ens enforteix, 

que el teu amor ens aclapara. 

Com al salm 

“jo et busco des de l'alba. 

estic assedegat de tu 

tot el meu ésser t'anhela, 

com a terra resseca, extenuada i assedegada”, 

i et busco a l'huracà i no ets, al terratrèmol, al llamp, 

a la brisa suau … tampoc estàs 

als temples, a les processons, 

al ioga, i músiques de meditació… no hi ets. 

Em vaig oblidar que ens vas dir que estaves a les persones trencades. 

I, ara, amb elles a les nostres vides, 

amb elles a la teva presència, 

amb els seus relats i històries som aquí. (Pausa) 

 

Ara cobra sentit, la brisa, 

el silenci, el lloc, el ciri, el sagrari, la música, 

et trobem quan tenim els ulls oberts, 

et veiem als “Cristos trencats” de la història, 

en les persones empobrides del món obrer, 

i ara en aquesta pau que ens congrega, 

prenem consciència, que ets… 

 
CANTO: Temps de despertar 
 

ENTREM EN EL JUTJAR 
 
Mirem les situacions de les persones que hem posat al voltant del ciri, i la flama es converteix en 
Paraula que il·lumina aquesta realitat. Com mira Déu, com mira l'Església? Déu és indiferent? 
Proposem aquests textos. Però en foli com els d'abans, però d'un altre color per al JUTJAR, 
cada persona pot proposar un text o escriure una frase dels ja proposats que m'hagi arribat al cor i 
el col·loca al voltant del ciri com ampliant el cercle. 
 
TEXTOS PER TRIAR AL JUTJAR1 
 
De la l’Evangelii Gaudium del Papa Francesc2 
 

                                            
1 Insistimos: Els textos són suggeriments, les persones que preparen la celebració escull els més convenients per al 
grup. Tot i que és important que les persones que hi participen puguin aportar aquells que la reflexió els suggereixi o 
les frases que dels que aportem puguin ajudar a interioritzar. 
2 EG 191 
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A cada lloc i circumstància, els cristians, encoratjats pels seus Pastors, estan cridats a escoltar el 
clam dels pobres, com tan bé van expressar els Bisbes del Brasil: «Volem assumir, cada dia, les 
alegries i esperances, les angoixes i tristeses del poble brasiler, especialment de les poblacions de 
les perifèries urbanes i de les zones rurals –sense terra, sense sostre, sense pa, sense salut– 
lesionades en els seus drets. Veient les seves misèries, escoltant els seus clams i coneixent el seu 
patiment, ens escandalitza el fet de saber que hi ha prou aliment per a tothom i que la fam es deu 
a la mala distribució dels béns i de la renda. El problema s'agreuja amb la pràctica generalitzada 
del malbaratament» 
 
De l'Octena Adveniens3 de Pau VI 
"L'Església ho ha tornat a afirmar solemnement a l'últim Concili: «La persona humana és i ha de 
ser el principi, el subjecte i la fi de totes les institucions». Tota persona té dret a la feina, a la 
possibilitat de desenvolupar les seves qualitats i la seva personalitat en l'exercici de la seva 
professió, a una remuneració equitativa que permeti a aquesta persona i a la seva família «portar 
una vida digna en el pla material, cultural i espiritual », a l'assistència en cas de necessitat per raó 
de malaltia o d'edat." 

 
Del llibre de l’Èxode4 
“He vist l'opressió del meu poble a Egipte, he sentit el clam que li arrenquen els opressors i he 
conegut les angoixes. Baixaré a alliberar-los del poder dels egipcis.” 
 
Del profeta Ezequiel5 
“La gent es lliura a la violència i al robatori: maltracten la persona humil i pobra i oprimeixen la que 
és estrangera trencant els seus drets.” 
 
Del profeta Jeremies6 
“Ai d'aquell que edifica 
casa menyspreant la justícia 
i els seus pisos trencant el dret; 
que fa treballar al proïsme de va, 
sense pagar-li el sou.” 
 
“…però practicava el dret i la justícia, 
i tot li anava bé. 
Defensava la causa de la persona pobre i de la indigent, 
i tot li anava bé. 
Això és el que significa conèixer-me” 
 
Del llibre del Deuteronomi7 
“No explotareu la persona que és jornalera pobra i necessitada, sigui germà o germana teva o 
immigrant que viu a la teva terra, a la teva ciutat. Cada jornada li donaràs el jornal abans que el sol 
es pongui perquè passa necessitat i està pendent del seu salari.” “Estrangers van ser vostès també 
a Egipte.” 
 
De Càritas in veritate8 de Benedicte XVI 
Voldria recordar tothom, especialment els governants que s'ocupen a donar un aspecte renovat a 
l'ordre econòmic i social del món, que el primer capital que s'ha de salvaguardar i valorar és l'home, 

                                            
3 OA 14 
4 Ex 3,7.8 
5 Ez 22,29 
6 Jr 22,13.15b-16 
7 Dt 24,14-15; 10,19; Ex 22,21 
8 CV 25; 63 
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la persona en la seva integritat: «Doncs l'home és l'autor, el centre i la fi de tota la vida 
economicosocial». 
 
"En considerar els problemes del desenvolupament, cal ressaltar la relació entre pobresa i 
desocupació. Els pobres són en molts casos el resultat de la violació de la dignitat del treball humà, 
bé perquè se'n limiten les possibilitats (desocupació, subocupació), bé perquè es devaluen «els 
drets que en flueixen, especialment el dret al salari just, a la seguretat de la persona del treballador 
i de la seva família»." 
 
"Però què significa la paraula "decent" aplicada a la feina? Significa una feina que, en qualsevol 
societat, sigui expressió de la dignitat essencial de tot home o dona: una feina lliurement elegida, 
que associï efectivament els treballadors, homes i dones, al desenvolupament de la seva comunitat; 
una feina que, així, faci que els treballadors siguin respectats, evitant tota discriminació; una feina 
que permeti satisfer les necessitats de les famílies i escolaritzar els fills sense que es vegin obligats 
a treballar; una feina que consenti als treballadors organitzar-se lliurement i fer sentir la seva veu; 
un treball que deixi espai per retrobar-se adequadament amb les arrels pròpies en l'àmbit personal, 
familiar i espiritual; una feina que asseguri una condició digna als treballadors que arriben a la 
jubilació." 
 
D'Evangelii Gaudium del Papa Francesc9 
"Però encara volem més, el nostre somni vola més alt. No parlem només d'assegurar a tothom el 
menjar, o un «decorós suport», sinó que tinguin «prosperitat sense exceptuar-ne cap bé. Això 
implica educació, accés a la cura de la salut i especialment feina, perquè en el treball lliure, creatiu, 
participatiu i solidari, l'ésser humà expressa i augmenta la dignitat de la seva vida. El salari just 
permet l'accés adequat als altres béns destinats a l'ús comú." 
 
Discurs del Papa Francesc a les Associacions Cristianes de Treballadors Cristians10 
Davant aquesta cultura del descart, els convido a fer un somni que voli més alt. Hem de fer el 
possible perquè, a través de la nostra feina —el «treball lliure, creatiu, participatiu i solidari», l'ésser 
humà expressi i augmenti la dignitat de la seva vida. 
 
Del quadern de Pastoral Obrera "Què entén l'Església per treball decent"11 
"En realitat, el temps és un regal (de Déu) que es rep, s'aprecia i es valora on podem iniciar 
processos d'avenç humà, on podem estar atents a la vida que ens envolta. És per això que 
necessitem temps per treballar, i temps per descansar; temps per al treball, i temps per contemplar 
la bellesa del treball humà i la natura (Cf. LS, 12)." 
 
De l'Evangeli de Mateu12 
"Senyor Quan et vam veure malalt, assedegat, a la presó, estranger... i t'atendrem? Els asseguro 
que cada cop que ho van fer amb algun d'aquells germans i germanes meves tan insignificants, 
amb mi ho van fer." 
 
"Així doncs, tractin les altres persones com vostès volen que ells els tractin, perquè en això 
consisteix la llei i els profetes." 
 
De l'Evangeli de Lluc. El bon samarità 13 
"... qui dels tres et sembla proïsme del qual va caure en mans dels assaltants? 
L'altre va contestar: 

                                            
9 EG 192 
10 ACLI 2015 
11 Cuaderno 02 de la Pastoral del Trabajo publicado por la Comisión Episcopal para la Pastoral social y promoción 
humana. Departamento de Pastoral del Trabajo. 
12 Mt 25,3146; 7,12 
13 Lc 10,36-37 
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 El que en va tenir compassió. 
Jesús li va dir. 

 Ves-te'n i fes tu el mateix. 
 
De l'Evangeli de Mateu14 
Jesús els respongué: 
Vagin i expliquin a Joan el que estan escoltant i observant: les persones cegues veuen, les que 
estan coixes caminen, les leproses queden netes, les sordes senten, les mortes ressusciten i a les 
quals són se li anuncia la bona notícia." 
 
Del Magnificat, evangeli de Lluc15 
"Va enderrocar dels seus trons la gent poderosa, 
i va engrandir la humil. 
Va satisfer de béns les famolenques 
i a les riques les va acomiadar sense res". 
 
De l'evangeli de Lluc16 
Li van lliurar el llibre del profeta Isaïes i, en desenvolupar-lo, va trobar el passatge on està escrit: 
"L'Esperit del Senyor és sobre mi 
perquè Ell m'ha ungit. 
M'ha enviat a donar la Bona Nova a les persones pobres, 
a proclamar la llibertat a les captives, 
i la vista a les cegues 
a posar en llibertat les oprimides, 
a proclamar un any de gràcia del Senyor". 
Després va enrotllar el llibre, el va donar a l'ajudant i es va asseure. Tota la sinagoga hi tenia els 
ulls fixos. I va començar a dir-los: 
Avui s'ha complert davant vostre aquesta profecia. 
 
De l'evangeli de Mateu17 
"... Quan van arribar els primers, pensaven que en rebrien més, però ells també van rebre un denari 
cadascun. En rebre'l es van posar a protestar contra l'amo: 

 Aquests últims han treballat només una hora i els has tractat igual que a nosaltres, que hem 
aguantat el pes del dia i la xafogor. 

Ell va replicar a un d'ells: 

 Amic, no et faig cap injustícia. No ens ajustem en un denari? Agafa el teu i ves-te'n. Vull donar-
li aquest últim igual que a tu. És que no tinc llibertat per fer allò que vulgui en els meus 
assumptes? O tindràs enveja perquè jo soc bo?". Així, els darrers seran primers i els primers, 
últims». 

 
De la Carta de Sant Jaume18 
Doncs bé, anem ara amb les persones riques: plorin i lamenteu-vos per les desgràcies que els 
venen a sobre!... Uns treballadors van venir a collir els seus camps i vostès no els van pagar. Les 
queixes dels segadors han arribat a les orelles del Senyor dels exèrcits." 
 
Les preguntes es posen en un projector o es lliuren en un full i es reflexionen en silenci. Si el grup 
és petit o si es considera oportú, es pot compartir en alta veu. 

                                            
14 Mt 11,3-6 
15 Lc1,52-53 
16 Lc 4,17-20 que cita a Is 58,6 
17 Mt 20,1-16 
18 Sant 5,1-5 
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CANTO:  Llum la teva Paraula pels meus passos 

La teva Paraula em dona vida 
 

ENTREM EN L’ACTUAR 

 
 
Per ACTUAR tindrem preparats folis d'un altre color. Després d'una estoneta en silenci amb 
música de fons anem posant els papers en una tercera fila al voltant del ciri. Quan estigui acabat 
fer una foto per recollir les aportacions i puguin ser puguin estar a les programacions que 
considerem. No vindria malament la foto del grup al voltant del ciri i les aportacions. 
 
Música de fons suau. 
 
Les preguntes es posen en un projector o es lliuren en un full i es reflexionen en silenci. Les 
respostes es posen al paperet de color que es posa al voltant del ciri, ha de ser clar el compromís. 
 

 
 
 

CANTO:  Cant a l’Esperit 
 
Possibles oracions pel final 
 
Oració 
 
Senyor, Jesús, 

Lectura de l'Evangeli de Marc (3,31-35) 
 
En aquell temps, van arribar la mare de Jesús i els seus germans i, quedant-se fora, el 
van enviar trucar. 
La gent estava asseguda al voltant de Jesús, i li vaig dir: 
«Mira, la teva mare i els teus germans i les teves germanes son fora i et busquen». 
Jesús els respongué: 
«Qui són la meva mare i els meus germans?». 
I mirant els que estaven asseguts al seu voltant, va afegir: 
«Aquests són la meva mare i els meus germans. Qui compleix la voluntat de Déu, aquest 

és el meu germà i la meva germana i la meva mare». 

Què em suggereix la Paraula de Déu o els documents de l'Església? 

Quin text reflecteix la meva actitud personal o del meu grup, 

de la meva parròquia, de l'Església, del meu ambient? 

Agraïm La Paraula del Senyor 

Què podem fer de cara a sensibilitzar i difondre la necessitat 

del treball decent tant a l'interior de l'Església com a la societat? 

Què podem fer a nivell personal? 

Què podem fer com a grup? 

Què podem fer a la meva parròquia? 
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hem mirat la vida que ens envolta 
hem mirat des de tu i t'hem demanat 
la força del teu Esperit per valorar des de tu el que passa. 
Hem proposat accions personals i comunitàries 
per fer vida la teva Paraula. 
 
Gràcies Senyor, no estem perduts, 
ens orientes, ens enforteixes i ens convides a caminar juntes o junts. 
Caminar, juntes i junts, per aportar 
claus per a una vida digna de tot ésser humà, 
una vida digna de tota persona i de famílies senceres que viuen de la feina. 
Volem lluitar per 
“assegurar una feina decent que permeti a tots i totes, 
la possibilitat de fer brollar les llavors que Déu ha posat a cadascú, 
capacitats, iniciativa, forces. 
És la millor ajuda per a un pobre, el millor camí cap a una existència digna”. (Papa Francesc) 
Volem ser Església atenta al món del treball, 
volem ser Església propera a les persones més vulnerables al món laboral, 
volem ser Església referents de relacions laborals justes i equitatives, 
volem ser Església propera al dolor de les víctimes d'accidents laborals, 
volem ser Església, veu d'esperança i compromís pel treball decent, 
 
Et demanem que la força del teu Esperit ens il·lumini, 
ens ajudi a buscar camins de solidaritat, 
que el teu Esperit transformi els nostres cors 
perquè estiguem atents al món obrer, 
sobretot, al món obrer empobrit, 
aquell que no se'l sent, 
aquell món obrer precari, discriminat, 
explotat i deprimit… 
Aquí estem amb tu, 
acompanyats de la força creadora del Pare, 
i guiats per l'Esperit. Amén  

 
NO US DEIXEU ROBAR L’ESPERANÇA 

 

Senyor Déu, mira'ns. 

Mira aquesta ciutat. 

Mira les nostres famílies. 

Senyor, a Tu no et va faltar la feina, 

vas ser fuster, eres feliç. 

Senyor, ens falta la feina. 

Els ídols ens volen robar la dignitat. 

Els sistemes injustos ens volen robar l'esperança. 

Senyor, no ens deixis sols. 

Ajuda'ns a ajudar-nos entre nosaltres; 

que oblidem una mica l'egoisme 

i sentim al cor el “nosaltres”, 

nosaltres poble que vol anar endavant. 

Senyor Jesús, a Tu no et va faltar la feina, 
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doneu-nos feina i ensenyeu-nos a lluitar per ell! 

 
(Oració del Papa Francesc a Cagliari, 22 

de setembre de 2013) 
 
 
Oració d’imposició de mans i benedicció 
 
Pare/mare Déu ple de tendresa i misericòrdia 
mira amb tendresa aquest poble, 
a aquesta comunitat reunida en nom teu, 
des del fons del nostre cor 
han sortit pregàries que neixen del nostre compromís 
amb la realitat de la feina que ens preocupa, 
et demanem que baixi sobre nosaltres 
la teva benedicció, 
per continuar treballant, resant, lluitant, 
i fer possible el teu Regne d'amor, justícia, veritat i pau 
a la nostra realitat. 
Per Jesucrist el teu Fill que viu i regna pels segles dels segles. Amén 
 
Que la benedicció…. 
 
CANT:  Aquí ningú es rendeix ningú! 

Hi haurà un dia en què tots 
 


