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NOTA DE PREMSA

Gairebé un 40% de persones beneficiades per Caritas al 2023
son infants i joves menors de 25 anys

Memoria 2023 de I'accié de Caritas Diocesana de Terrassa

Caritas Diocesana de Terrassa, 30 de maig de 2024,

El 2023 ha fet 10 anys de I'ereccié de Caritas Diocesana de Terrassa com a entitat del Bisbat de
Terrassa per a la realitzacié de 'accié social a la Diocesi. Monica Martinez, directora general de
Caritas, a la publicacié de la memoria 2023 explica que “des de sempre a Caritas hem vist
com les persones que acompanyem fan esforcos per seguir endavant malgrat les
consegqiiéncies de la crisi immobiliaria, la crisi provocada per la covid, els conflictes
beéllics i la inflaci6é de preus, sense poder oblidar la dificultat per a qualsevol persona
en trobar un habitatge digne”.

Per poder desenvolupar la missié de I'entitat durant tots aquests anys, ha sigut clau el compromis
de totes les persones que han col-laborat. Caritas Diocesana de Terrassa el 2023 va comptar
amb 1.406 voluntaries que han fet possible I'accié social arreu dels 53 municipis de la Diocesi: al
Vallés Occidental i al Vallés Oriental. Totes elles, juntament amb mossens i técnics, han estat
presents alla on han necessitat les 9.603 llars, que representen 24.131 persones beneficiaries de
l'accié de Caritas.

Lidia Fadé, voluntaria des del 2012 destaca que “em va cridar molt el tema tan auster, tan
senzill... que és el que realment es predica, no? | a mi m’agrada aquesta proximitat,
aquest tu a tu que no et sents ni inferior ni superior, ni diferent... a tot arreu és un
ambient molt senzill amb gent amb moltes ganes de fer coses, i aix0 a mi em va
impressionar molt”.

Caritas Diocesana de Terrassa constata la vulnerabilitat de les llars unipersonals o amb menors
a carrec, ja que representen el 79% dels participants acompanyats per Caritas als vallesos.

Gairebé un 40% de persones beneficiades per Caritas el 2023 sén infants i joves menors de 25
anys atesos majoritariament pels programes d’acollida, acompanyament i necessitats basiques a
través dels quals s’ajuda les families a cobrir les seves necessitats. Alguns infants com la Maria
(nom inventat per garantir la seva privacitat) participen en 'acompanyament educatiu del qual
explica que “M’agrada venir perqué m’ho passo molt bé, quan acabem els deures fem
activitats, anem al pati a jugar, llegir, o fem algun joc de pissarra o de taula. M’agrada
tot.”. Aquest fet posa de manifest I'augment de l'impacte de la pobresa en les generacions més
joves i la dificultat de les families més vulnerables per cobrir les necessitats basiques, ja que el
94% de les persones que acompanya Caritas Diocesana de Terrassa no les tenen cobertes.
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Caritas visibilitza la situacié que viuen moltes persones a causa de les seves greus dificultats per
accedir a un habitatge; per la precarietat laboral creixent o per trobar-se en una situacié
administrativa irregular.

En aquest sentit, fa anys que I'accés a un treball digne no garanteix tenir una vida digna i poder
arribar a final de mes. El 2023 el 66% dels participants de Caritas, que estan en edat laboral,
busquen feina per tal de poder esdevenir persones autonomes, economicament independents.
L’Ezequiel, que va arribar a Caritas sollicitant formacié i orientacié laboral, pensa en el seu futur
amb esperanca “en el procés també et segueixen educant per quan acabis la teva vida
laboral amb ells, tu quedis preparat amb un bon curriculum per seguir”.

La crisi en relaci6 amb I'habitatge esta comportant que el 2023 el 27% de les persones
acompanyades per Caritas vivien en habitacions de relloguer. | segons les dades del tipus de
tinenca de l'habitatge, gairebé 2 de cada 3 participants viuen en situacié de sense llar, en
habitatges temporals, inadequats o insegurs (segons la classificaci6 ETHOS). En Seco Fati, que va
viure en situacié de carrer, explica que “em sento més fort ara gracies a la gent de Caritas
perqué m'han ajudat i animat per poder continuar sent algi dema, per seguir tenint
una vida millor. (...) Aqui a mi m'han tractat com una familia no com un desconegut,
m'han tractat com una persona”.

L’experiéncia de Caritas al costat d’aquestes persones és que és possible “recalcular la ruta”.
Cada trobada, cada relacié d’ajuda significativa, cada dialeg sanador és sagrament d’esperancga,
especialment per a la persona més vulnerable. Es tracta, doncs, de sortir a la trobada per
acompanyar la vida, el procés de sanacid i recuperacio, el procés de desenvolupament a la
recerca d’una vida millor, establint vincles amb la persona. Silvia Bafios, voluntaria de Caritas,
explica que en I'acollida i acompanyament de les persones que viuen situacions de vulnerabilitat
“el feedback és molt bo perqué fins i tot crees vincles i crees relacions... Moltes
vegades ja saps que la persona que et vindra, que et ve, t’explica... doncs mira ‘“m’ha
passat aixo amb el meu fill, estic axins, aixans” (...) volen parlar amb mi, perqué em
volen explicar (...)”. També destaca que realitzar una accié voluntaria a Caritas és
comprometre’s amb les persones, posar-se al servei d’alld que faci falta per tal d’ajudar a millorar
la situacio de les persones més vulnerables i plegades construir un mén més just per a tothom.
Per Diankimba participar en el programa laboral de Caritas ha significat fer un canvi de rumb a
la seva vida “després de les practiques he pogut seguir com a substituta perque
necessitaven substituir gent que estava de vacances pero per descomptat ens hem
quedat aqui”.

Mons. Salvador Cristau, a la memoria agraeix “tot aquest treball que s’esta realitzant per
mostrar que Iamor fratern no és cosa d’un dia només, sin6é que és al llarg de tot
I’any que els cristians hem de testimoniar ’'amor de Déu amb obres i fets”. | també
és gracies al “suport econdomic que moltes persones, creients o no creients, i
institucions fan amb les seves aportacions” els més de 1.000 socis i donants.

a directora de l'entitat, Monica Martinez, reconeix que i
La directora de I'entitat, M Mart “m’enorgulleix veure com les
persones que acompanyem fan processos i es van obrint cami a ’esperanca per tenir
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una vida digna”. Tal com remarca Diankimba “et valoren tant que tu mateix et sents
important, jo de veritat ho he sentit amb ells, i esta molt bé, estava molt contenta”,

“jo els agrairé sempre la meva vida, la veritat, perqué no me la imaginava aixi, pero
Caritas ajuda’.

Sabadell, 30 de maig de 2024
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NOTA DE PRENSA

Casi un 40% de personas beneficiarias de Caritas en 2023
son nifios y jovenes menores de 25 anos

Memoria 2023 de la accién de Caritas Diocesana de Terrassa

Caritas Diocesana de Terrassa, 30 de mayo de 2024,

En 2023 ha cumplido 10 afios de la ereccién de Caritas Diocesana de Terrassa como entidad del
Obispado de Terrassa para la realizacion de la accién social en la Didcesis. Monica Martinez,
directora general de Caritas, en la publicacién de la memoria 2023 explica que “desde siempre
en Caritas hemos visto co6mo las personas que acompafiamos hacen esfuerzos para
seguir adelante a pesar de las consecuencias de la crisis inmobiliaria, la crisis
provocada por la covid, los conflictos bélicos y la inflacion de precios, sin poder
olvidar la dificultad para cualquier persona al encontrar una vivienda digna”.

Para poder desarrollar la misién de la entidad durante estos afios, ha sido clave el compromiso
de todas las personas que han colaborado. Caritas Diocesana de Terrassa en 2023 contd con
1.406 voluntarias que han hecho posible la accion social en los 53 municipios de la Didcesis: el
Vallés Occidental y el Vallés Oriental. Todas ellas, junto con curas y técnicos, han estado
presentes alli donde han necesitado los 9.603 hogares, que representan a 24.131 personas
beneficiarias de la accién de Caritas.

Lidia Fadd, voluntaria desde 2012 destaca que “me llamé mucho el tema tan austero, tan
sencillo... que es lo que realmente se predica, ;no? Y a mi me gusta esa proximidad,
ese td a tu que no te sientes ni inferior ni superior, ni diferente... en todas partes es
un ambiente muy sencillo con gente con muchas ganas de hacer cosas, y eso a mi
me va impresionar mucho”.

Caritas Diocesana de Terrassa constata la vulnerabilidad de los hogares unipersonales o con
menores a cargo, ya que representan al 79% de los participantes acompafados por Caritas en
los valles.

Casi un 40% de personas beneficiarias por Caritas en 2023 son nifios y jovenes menores de 25
afios atendidos mayoritariamente por los programas de acogida, acompafamiento y necesidades
basicas a través de los cuales se ayuda a las familias a cubrir sus necesidades. Algunos nifios como
Maria (nombre inventado para garantizar su privacidad) participan en el acompafiamiento
educativo del que explica que “Me gusta venir porque me lo paso muy bien, cuando
acabamos los deberes hacemos actividades, vamos al patio a jugar, leer, o hacemos
algin juego de pizarra o de mesa. Me gusta todo.”. Este hecho pone de manifiesto el
aumento del impacto de la pobreza en las generaciones mis jévenes y la dificultad de las familias
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mas vulnerables para cubrir las necesidades basicas, ya que el 94% de las personas que acompafia
a Ciritas Diocesana de Terrassa no las tienen cubiertas.

Caritas visibiliza la situacién que viven muchas personas a causa de sus graves dificultades para
acceder a una vivienda; por la precariedad laboral creciente o por encontrarse en una situacién
administrativa irregular.

En este sentido, hace afios que el acceso a un trabajo digno no garantiza tener una vida digna y
poder llegar a fin de mes. En 2023 el 66% de los participantes de Caritas, que estin en edad
laboral, buscan trabajo para poder convertirse en personas autonomas, econdmicamente
independientes. Ezequiel, que llegé a Céritas solicitando formacién y orientacién laboral, piensa
en su futuro con esperanza “en el proceso también te sean educando para cuando tu
terminas tu vida laboral con ellos, ti quedas preparado con un buen curriculum para
seguir”.

La crisis en relacién con la vivienda esta comportando que en 2023 el 27% de las personas
acompafiadas por Caritas vivian en habitaciones de realquiler. Y segun los datos del tipo de
tenencia de la vivienda, casi 2 de cada 3 participantes viven en situacion de sin hogar, en viviendas
temporales, inadecuadas o inseguras (segin la clasificacion ETHOS). Seco Fati, que vivid en
situacion de calle, explica que “me siento mas fuerte ahora gracias a la gente de Caritas
porque me han ayudado y animado para poder seguir siendo alguien mafiana, para
seguir teniendo una vida mejor. (...) Aqui a mi me han tratado como una familia no
como un desconocido, me han tratado como una persona”.

La experiencia de Ciritas junto a estas personas es que es posible "recalcular la ruta”. Cada
encuentro, cada relacion de ayuda significativa, cada didlogo sanador es sacramento de esperanza,
especialmente para la persona mas vulnerable. Se trata, pues, de salir al encuentro para
acompafiar la vida, el proceso de sanacion y recuperacion, el proceso de desarrollo en busca de
una vida mejor, estableciendo vinculos con la persona. Silvia Bafios, voluntaria de Caritas, explica
que en la acogida y acompafiamiento de las personas que viven situaciones de vulnerabilidad “el
feedback es muy bueno porque incluso creas vinculos y creas relaciones... Muchas
veces ya sabes que la persona que te vendra, que te viene, te cuenta... pues mira
“me ha pasado esto con mi hijo, estoy axinos, asans” (...) quieren hablar conmigo,
porque me quieren contar (...)”. También destaca que realizar una accién voluntaria en
Caritas es comprometerse con las personas, ponerse al servicio de lo que haga falta para ayudar
a mejorar la situacién de las personas mas vulnerables y juntas construir un mundo mas justo
para todos. Para Diankimba participar en el programa laboral de Ciritas ha significado hacer un
cambio de rumbo en su vida "después de las practicas he podido seguir como sustituta
porque necesitaban sustituir a gente que estaba de vacaciones pero desde luego nos
hemos quedado ahi".

Mons. Salvador Cristau, en la memoria agradece “todo este trabajo que se esta realizando
para mostrar que el amor fraterno no es cosa de un dia sélo, sino que es a lo largo
de todo el afio que los cristianos debemos testimoniar el amor de Dios con obrasy
hechos”. Y también es gracias al “apoyo econémico que muchas personas, creyentes o
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no creyentes, e instituciones hacen con sus aportaciones” a los méas de 1.000 socios y
donantes.

La directora de la entidad, Monica Martinez, reconoce que "me enorgullece ver como las
personas que acompafiamos hacen procesos y se van abriendo camino a la
esperanza para tener una vida digna". Tal y como remarca Diankimba “te valorizan tanto
que ti mismo te sientes importante, yo de verdad lo he sentido con ellos, y esta

muy bien, estaba muy contenta”, “yo les gustaré siempre mi vida, la verdad, porque
no me la imaginaba asi, pero Caritas ayuda”.

Sabadell, 30 de mayo de 2024
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