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db Caritas Tots som cami d’esperanca,
q Diocesana de Terrassa form em=-nos !

Troba tota la informacié de les formacions del 2025 al detall i fes la teva

inscripcido a www.caritasdtr.org/agenda o a través dels QR.



CURS D’ACOLLIDA %E’ Caritas

Curs dirigit a persones amb sensibilitat, que volen Diocesana de Terrassa
coneéixer la realitat on vivim i implicar-se en la seva

transformacié des de I'accié social de Caritas.

Durada: al teu ritme

GRUP DE REFLEXI0
A CARREC DEL

P. LLORENG SAGALES

Format: online

CAMINEM. Cap a pr&ctiques Espai de pensament compartit sobre temes d’actualitat
d'acollida i acompanyament i d’interés social des d’'una mirada de fe.
més properes al nostre MAS.

Horari: de 16h a |7h

Consta de 3 sessions complementaries per aprofundir i .
Format: online

adquirir estratégies d’'acompanyament des dels projectes .
Sessions:

8 Gener 2025 12 Febrer 2025

Per més informacié i inscripcions consulteu el QR, 12 Marg 2025 09 Abril 2025
el web i/o als técnics de Caritas de referéncia. |4 Maig 2025 I'l Juny 2025

de les Caritas parroquials.
Es realitzaran sessions en diferents punts de la Diocesi.

Dates, horari i lloc: No cal inscripcié previa,

consultar al web trobareu I'enllag a I'agenda del web.

Format: presencial

FORMACIONS D’APROFUNDIMENT

Les sessions del 2025 tractaran com integrar la relacié d’ajuda en Patencié i estan dirigides
a tots els agents de Caritas. Estan plantejades de manera interdependent per facilitar eines per a millorar i la
intervencié social des d’'una mirada més profunda i amb noves estrategies per establir llagos de fraternitat
amb les persones que més ho necessiten, que truquen a les portes de la nostra Caritas.

Seran en divendres, de 10h a 14h en format presencial al C. Duran i Sors n.11 de Sabadell a carrec
d’Ana Martinez Cuevas, formadora del Centro de Humanizacién de la Salud, especialistes en aquestes
tematiques. També és treballadora social i Doctora en psicologia per la Universitat de Valéncia, entre altres.
Cal realitzar inscripcio prévia a través del web.

31 E’ Habilitats socials i empatia
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28§ Assertivitat i resolucio de conflictes
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L’acceptacio incondicional i ’'acompanyament compassiu
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