
 
5 de desembre de 2024 – Manifest en el Dia internacional del Voluntariat a Càritas 

L'Esperança que es fa acció 

“El voluntariat ens fa oberts a les necessitats dels altres; a les demandes de justícia, a la 

defensa dels pobres, a la cura de la creació” (Papa Francesc) 

 

 

El dia d'avui celebrem que el cor de Càritas són les persones voluntàries. Gràcies a tots, 

dones i homes compromesos, que sou el motor silenciós que porta l'esperança a cada 

persona, a cada comunitat, allà on ens necessiten. A Càritas, cada persona voluntària és 

un testimoni viu que la fe, la solidaritat i l’amor són capaços de transformar vides. 

 

La raó de la nostra Esperança 

Ens anima una certesa profunda: quan som voluntariat compartim molt més que les 

accions que fem, compartim esperança. Una esperança que ens porta a mirar més enllà 

de la incertesa i la por, ens porta a  comunicar que alguna cosa bona està per venir. Cada 

dia, les persones voluntàries es converteixen en aquesta espurna que il·lumina un futur 

millor per els qui més ho necessiten. 

Les persones voluntàries són a prop de qui ens necessita. Són el motor que mou 

l'esperança a qualsevol lloc del món. Són far de llum enmig de les tenebres, una mà 

amiga que no abandona, una resposta concreta a la crida de Jesús, que va passar per la 

vida fent el bé i fixant els seus ulls en els més petits. 

 

El voluntariat: una experiència transformadora 

Fer voluntariat no només transforma la vida dels que reben ajuda; ens transforma a 

nosaltres mateixos. En sembrar esperança creixem com a persones, desenvolupem 

capacitat d'escolta i d'empatia i aprenem a veure allò que abans passava desapercebut. 

El voluntariat “enganxa”, perquè en donar, descobrim que rebem molt. Ens fan millors 

persones, més conscients, més compromesos, més humans. Ens ensenya que, en partir 

el nostre temps amb altres, com fem cada diumenge amb el pa i el vi, ens convertim en 

suport i esperança per als que afronten moments difícils. 

 



 
Ser amb altres: la força de la comunitat 

A Càritas creiem fermament que el voluntariat no és un acte aïllat, sinó un camí que 

recorrem junts. Ser voluntaris és ser amb els altres, perquè sols no podem res, però 

plegats fem possible el que semblava impossible. El nostre voluntariat al món rural i 

urbà, està cridat a ser una força que animi la comunitat, una flama viva que manté 

encesa la llum de la solidaritat i la justícia allà on regna la foscor del desamor i la 

desigualtat. Càritas aposta per construir comunitats cristianes acollidores, obertes i en 

sortida. El voluntariat a Càritas empeny el canvi social i és insubstituïble, perquè la seva 

lògica és la de la gratuïtat, no la del mercat ni la de l’Estat. Acompanyar els qui més 

pateixen ens fa clamar per una societat més justa, a la qual tothom tingui accés real i 

efectiu al dret a l'habitatge, a la feina, a l'educació, a tots els drets. 

 

Una crida a ser persones voluntàries 

Avui fem una crida a totes les persones de bona voluntat: ¡sigues part d’aquest 

moviment per l'esperança! Tots podem aportar alguna cosa. No importa la nostra edat, 

les nostres habilitats o lloc d’origen; cadascú de nosaltres posseeix un talent únic que, 

amb una formació adequada, pot posar al servei dels altres. 

 

Gràcies, persones voluntàries, per ser esperança viva en acció! 

 

  



 
5 de diciembre de 2024 – Manifiesto en el Día internacional del Voluntariado en Cáritas 

La Esperanza que se hace acción 

“El voluntariado nos hace abiertos a las necesidades de los demás; a las demandas de justicia, a la defensa de los 

pobres, al cuidado de la creación” (Papa Francisco) 

 

 

El día de hoy celebramos que el corazón de Cáritas son personas voluntarias. Gracias a 

todos, mujeres y hombres comprometidos, que sois el motor silencioso que trae la 

esperanza a cada persona, a cada comunidad, donde nos necesitan. En Cáritas, cada 

persona voluntaria es un testimonio vivo de que la fe, la solidaridad y el amor son 

capaces de transformar vidas. 

 

La razón de nuestra Esperanza 

Nos anima una certeza profunda: cuando somos voluntariado compartimos mucho más 

que las acciones que realizamos, compartimos esperanza. Una esperanza que nos lleva 

a mirar más allá de la incertidumbre y el miedo, nos lleva a comunicar que algo bueno 

está por venir. Cada día, las personas voluntarias se convierten en esa chispa que ilumina 

un futuro mejor para quienes más lo necesitan. 

Las personas voluntarias están cerca de quien nos necesita. Son el motor que mueve la 

esperanza en cualquier parte del mundo. Son faro de luz en medio de las tinieblas, una 

mano amiga que no abandona, una respuesta concreta a la llamada de Jesús, que pasó 

por la vida haciendo el bien y fijando sus ojos en los más pequeños. 

 

El voluntariado: una experiencia transformadora 

Hacer voluntariado no sólo transforma la vida de quienes reciben ayuda; nos transforma 

a nosotros mismos. Al sembrar esperanza crecemos como personas, desarrollamos 

capacidad de escucha y de empatía y aprendemos a ver lo que antes pasaba 

desapercibido. El voluntariado "engancha", porque al dar, descubrimos que recibimos 

mucho. Nos hacen mejores personas, más conscientes, más comprometidos, más 

humanos. Nos enseña que, al partir nuestro tiempo con otros, como hacemos cada 

domingo con el pan y el vino, nos convertimos en apoyo y esperanza para quienes 

afrontan momentos difíciles. 



 
 

Ser con otros: la fuerza de la comunidad 

En Cáritas creemos firmemente que el voluntariado no es un acto aislado, sino un 

camino que recorremos juntos. Ser voluntarios es estar con los demás, porque sólo no 

podemos nada, pero juntos hacemos posible lo que parecía imposible. Nuestro 

voluntariado en el mundo rural y urbano, está llamado a ser una fuerza que anime a la 

comunidad, una llama viva que mantiene encendida la luz de la solidaridad y la justicia 

donde reina la oscuridad del desamor y la desigualdad. Cáritas apuesta por construir 

comunidades cristianas acogedoras, abiertas y en salida. El voluntariado en Cáritas 

empuja el cambio social y es insustituible, porque su lógica es la de la gratuidad, no la 

del mercado ni la del Estado. Acompañar a quienes más sufren nos hace clamar por una 

sociedad más justa, a la que todo el mundo tenga acceso real y efectivo al derecho a la 

vivienda, al trabajo, a la educación, a todos los derechos. 

 

Un llamamiento a ser personas voluntarias 

Hoy hacemos un llamamiento a todas las personas de buena voluntad: ¡sé parte de este 

movimiento por la esperanza! Todos podemos aportar algo. No importa nuestra edad, 

nuestras habilidades o sitio de origen; cada uno posee un talento único que, con una 

formación adecuada, puede poner al servicio de los demás. 

 

¡Gracias, personas voluntarias, por ser esperanza viva en acción! 


