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NOTA DE PREMSA 
 

Viure tota la família en una habitació 
no hauria de ser una alternativa d'habitatge 

Durant el 2023, més de 50.000 persones 
ateses per les 10 Càritas amb seu a Catalunya vivien en habitacions. 

 
Càritas Diocesana de Terrassa, 4 de febrer de 2025, 

Avui, dimarts 4 de febrer de 2025, Càritas Diocesana de Barcelona i l'Observatori de l’Habitatge 
Digne d’ESADE han presentat l'informe "Exclusió compartida, viure en una habitació en un 
context d’exclusió residencial i social". Aquest estudi, en el qual ha col·laborat Càritas Diocesana 
de Terrassa com a membre de l'Observatori de la Realitat Social de Càritas Catalunya, posa de 
manifest la greu situació de les persones que viuen en habitacions com a única alternativa 
d'habitatge. 

L'informe, basat en 62 entrevistes en profunditat a 50 famílies i 4 grups de discussió, revela que 
viure en habitacions ha passat de ser una solució transitòria a una realitat permanent per a moltes 
persones en situació d'exclusió social. Les famílies entrevistades han compartit les seves 
experiències, destacant les dificultats diàries que afronten. 

Segons Guillermo Oteros, tècnic de l'Observatori de la Realitat Social de Càritas destaca que 
"l'objectiu principal de l'estudi és visibilitzar i denunciar aquesta realitat". Durant el 2023, més de 
50.000 persones ateses per les 10 Càritas amb seu a Catalunya vivien en habitacions, una xifra 
alarmant que exigeix una resposta urgent. 

Sense accés a drets fonamentals 

Les problemàtiques identificades inclouen la inseguretat jurídica, la dificultat per empadronar-se 
i les limitacions en l'ús d'espais comuns, que afecten negativament la qualitat de vida i la salut 
mental de les persones. Ignasi Martí, director de l'Observatori de l'Habitatge Digne d'ESADE, 
subratlla la necessitat d'implementar mesures que garanteixin el dret humà a un habitatge 
adequat. 

Eduard Sala, director de Càritas Diocesana de Barcelona, fa una crida a les administracions per 
resoldre les deficiències estructurals del mercat de l'habitatge i recuperar la seva funció social. 
"Necessitem espais i projectes on les persones se sentin partícips i puguin crear vincles amb la 
comunitat", conclou Sala. 

Aquest informe és un toc d'atenció per a la societat i les autoritats, destacant la urgència 
d'abordar l'exclusió residencial i garantir un habitatge digne per a tothom. 

 

Sabadell, 4 de febrer de 2025  
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NOTA DE PRENSA 
 

Vivir toda la familia en una habitación 
no debería ser una alternativa de vivienda 

Durante el 2023, más de 50.000 personas 
atendidas por las 10 Cáritas con sede en Cataluña vivían en habitaciones. 

 
Càritas Diocesana de Terrassa, 4 de febrero de 2025, 

Hoy, martes 4 de febrero de 2025, Cáritas Diocesana de Barcelona y el Observatorio de la 
Vivienda Digna de ESADE han presentado el informe "Exclusión compartida, vivir en una 
habitación en un contexto de exclusión residencial y social". Este estudio, en el que ha 
colaborado Cáritas Diocesana de Terrassa como miembro del Observatorio de la Realidad 
Social de Cáritas Cataluña, pone de manifiesto la grave situación de las personas que viven en 
habitaciones como única alternativa de vivienda. 

El informe, basado en 62 entrevistas en profundidad a 50 familias y 4 grupos de discusión, revela 
que vivir en habitaciones ha pasado de ser una solución transitoria a una realidad permanente 
para muchas personas en situación de exclusión social. Las familias entrevistadas han compartido 
sus experiencias, destacando las dificultades diarias que afrontan. 

Según Guillermo Oteros, técnico del Observatorio de la Realidad Social de Cáritas, "el objetivo 
principal del estudio es visibilizar y denunciar esta realidad". Durante el 2023, más de 50.000 
personas atendidas por las 10 Cáritas con sede en Cataluña vivían en habitaciones, una cifra 
alarmante que exige una respuesta urgente. 

Sin acceso a derechos fundamentales 

Los problemas identificados incluyen la inseguridad jurídica, la dificultad para empadronarse y las 
limitaciones en el uso de espacios comunes, que afectan negativamente la calidad de vida y la 
salud mental de las personas. Ignasi Martí, director del Observatorio de la Vivienda Digna de 
ESADE, subraya la necesidad de implementar medidas que garanticen el derecho humano a una 
vivienda adecuada. 

Eduard Sala, director de Cáritas Diocesana de Barcelona, hace un llamado a las administraciones 
para resolver las deficiencias estructurales del mercado de la vivienda y recuperar su función 
social. "Necesitamos espacios y proyectos donde las personas se sientan partícipes y puedan 
crear vínculos con la comunidad", concluye Sala. 

Este informe es un toque de atención para la sociedad y las autoridades, destacando la urgencia 
de abordar la exclusión residencial y garantizar una vivienda digna para todos. 
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