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Curs:  Curs de monitor de menjador 

Termini:  del 27 d’abril al 19 de juny 2026 

Durada:  56 hores de teoria + 60 hores de pràctiques a empresa 

Lloc:  Carretera de Caldes, 23 (Granollers)  

Telèfon de contacte:  651.558.662 – 931.760.978 

Persona referent:        Helena Cebey 
 

 

 

 

CONTINGUT TEÒRIC DEL CURS 

1) El menjador escolar 

2) Plantejament educatiu 

3) El paper i funcions del monitor al temps del migdia 

4) Introducció a les al·lèrgies i intoleràncies alimentàries 

5) Jocs de pati i d’ interior 

6) Pràctiques en empreses del sector 

 

 

CALENDARI I HORARIS 

 Període de la part teòrica: del 27 d’abril a 15 de maig 2026  

o Horari de les sessions teòriques: 09:30 – 14:00h (de dilluns a divendres). 

 Període de pràctiques a empresa: del 18 de maig a 19 de juny 2026. 

o Horari de les pràctiques: 12:30 – 15:00h (de dilluns a divendres). 

o EXCEPTE últimes dues setmanes de pràctiques, que seran en horari de 13:00 - 15:30h. 

 

 

PERFIL PARTICIPANTS 

 

 DNI/NIE 

 Homes i dones 

 Mínim el nivell bàsic d’alfabetització. Han de saber llegir i escriure.  

 Capacitat de comunicació oral en castellà o català amb suficiència. 

 Disponibilitat horària 

  

 

mailto:info@caritasdiocesanaterrassa.cat
http://www.caritasdtr.org/


 
 

Duran i Sors, 11. 08201 Sabadell – Tel. 931 433 984 – info@caritasdiocesanaterrassa.cat – www.caritasdtr.org 
  

 2 / 3 

 
 
 
 

Hauran de presentar:  

  

 Currículum. 

 Dardo. 

 Certificat negatiu de delictes sexuals. 

  

Els participants a la formació han de reunir el perfil de ser persones que estiguin a la fase de poder 

treballar amb RESPONSABILITAT, ADAPTABILITAT, FLEXIBILITAT, COMPROMÍS,… i que tinguin 

resoltes les necessitats bàsiques. 

 

 

ASSISTÈNCIA I PUNTUALITAT 

 A partir de les 9’45 del matí es considerarà entrada amb retard si no està justificada 

degudament. 

 3 retards sense justificar es consideraran com una falta d’assistència. 

 Si la persona fa 3 faltes d’assistència sense justificar es considerarà que no té les aptituds per a 

passar a la fase de pràctiques d’empresa. 

 Cal avisar sempre que s’arribi tard o no es pugui venir  

 

 

FORMA D’INSCRIPCIÓ 

Enviar les dades a la persona referent del programa laboral de Càritas de cada territori. 

Terrassa: Angel Fernandez afernandez@caritasdiocesanaterrassa.cat 

Collserola (Rubí, Sant Cugat, Ripollet, Cerdanyola i Montcada i Reixac): Roser Farré 

rfarre@caritasdiocesanaterrassa.cat 

Sabadell: Raquel Rios sabadell16@caritasdiocesanaterrassa.cat  

Vallès oriental: Helena Cebey hcebey@caritasdiocesanaterrassa.cat 

  

 

ENTITATS COL·LABORADORES 
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