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NOTA DE PREMSA 
 

Un nou curs al servei de les persones i famílies més vulnerables de 

Rubí 
 

 

Càritas Diocesana de Terrassa, 14 de setembre de 2026, 

El curs ja ha començat a Rubí i, un any més, l'equip de de Càritas s'organitza i es posa 

en marxa per continuar acompanyant famílies del municipi. Amb il·lusió, compromís i 

una clara vocació de servei, reprenem diversos projectes que tenen com a objectiu 

donar resposta a les necessitats de les persones més vulnerables i generar noves 

oportunitats d'inclusió i desenvolupament personal. 

 

Les persones i famílies que s'adrecen a Càritas ens poden trobar a través del servei 

d'Acollida, la porta d'entrada des d'on oferim una atenció propera, personalitzada i 

centrada en la persona. A través de l'escolta, l'orientació i l'acompanyament, coneixem 

cada realitat, detectem necessitats i potencialitats, i construïm conjuntament itineraris 

que permetin millorar la situació de cada persona o família. 

 

L'Acollida és molt més que un servei d'atenció: és una manera de ser i d'estar al costat 

de les persones. És el primer espai on es genera un vincle de confiança, on les persones 

poden sentir-se escoltades, respectades i acompanyades en moments de dificultat. 

Aquesta proximitat és un dels pilars de l'acció de Càritas i un element essencial per 

promoure la dignitat, l'autonomia i la inclusió social. 

 

Aquest nou curs també continua la seva activitat el Casalet, un espai 

d'acompanyament a famílies amb infants petits que promou el desenvolupament 

integral i ofereix suport en una etapa clau per al creixement i la criança. El projecte 

afavoreix la creació de xarxes de suport entre famílies i contribueix a reforçar les 

competències parentals, generant entorns més segurs i afavoridors per al 

desenvolupament infantil. 

 

De la mateixa manera, reprendrem l'Aula Jove, un servei de reforç educatiu que 

acompanya adolescents i joves en el seu procés d'aprenentatge. A través del suport 

acadèmic i socioeducatiu, es treballa per reduir les desigualtats educatives, fomentar 

hàbits d'estudi i potenciar les habilitats personals dels participants, contribuint així a 

millorar les seves oportunitats de futur. 

mailto:comunicacio@caritasdiocesanaterrassa.cat
https://caritasdtr.org/


  
   

2/2 
 

Per a més informació: Sra. Eulàlia Muntané – 675 69 42 88 - comunicacio@caritasdiocesanaterrassa.cat 

Càritas Diocesana de Terrassa – c/Duran i Sors, 11. 08201 Sabadell - Tel. 931 433 984 – https://caritasdtr.org  

 

 

Continuem desenvolupant el servei de Menjador Social. Més enllà de garantir la 

cobertura d'una necessitat bàsica com és l'alimentació, aquest espai proporciona 

acompanyament, escolta i suport, afavorint la dignitat, el benestar i la inclusió social de 

les persones usuàries. 

 

El Grup d'Ajuda Mútua (GAM), segueix amb el seu espai de trobada i suport adreçat a 

persones que comparteixen situacions de dificultat, vulnerabilitat o aïllament social. A 

través de la participació en grup, les persones poden expressar experiències, compartir 

recursos i enfortir les seves capacitats personals i relacionals. El GAM fomenta el suport 

entre iguals, reforça l'autoestima i contribueix a generar vincles comunitaris que ajuden 

a afrontar les dificultats des de la confiança i la solidaritat. 

 

Així mateix, continuem desenvolupant el Programa Laboral, un servei orientat a 

millorar les oportunitats d'accés al mercat de treball de les persones participants. 

Mitjançant accions d'orientació, acompanyament personalitzat i suport en els processos 

de recerca de feina, el programa treballa per potenciar les competències professionals i 

personals, afavorir la inserció sociolaboral i contribuir a la millora de l'autonomia i la 

qualitat de vida de les persones ateses. 

 

Tots aquests projectes són possibles gràcies a la dedicació del voluntariat, al 

compromís de les persones sòcies, a la confiança de col·laboradors i empreses que 

donen suport a la nostra acció social, i a la col·laboració de l'Ajuntament de Rubí. 

Aquesta suma d'esforços permet mantenir una xarxa de suport propera i compromesa 

amb les persones que més ho necessiten, reforçant la cohesió social i el treball 

comunitari al municipi. 

 

Si necessites suport, orientació o vols conèixer i/o col·laborar amb algun dels nostres 

projectes, ens pots trobar a la plaça Doctor Guardiet, 9, a la Parròquia de Sant Pere i al 

telèfon 931433984.  

 

Continuem treballant per estar al costat de les persones i famílies, construint entre tots 

una comunitat més solidària, inclusiva i compromesa amb la dignitat de tothom. 

Sabadell, 14 de setembre de 2026 
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