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NOTA DE PREMSA 
 

Una llar per tornar a començar 

Més que un sostre: acompanyem persones i famílies en el seu camí cap a 

l’autonomia 
 

Càritas Diocesana de Terrassa, 17 de juliol de 2026, 

Disposar d’un habitatge digne és molt més que tenir un sostre. És comptar amb un espai 

segur des d’on poder refer la pròpia vida, recuperar l’estabilitat emocional, enfortir els 

vincles familiars i construir un futur amb esperança. A Càritas Diocesana de Terrassa 

treballem perquè les persones i famílies que es troben en situació d’exclusió social puguin 

accedir a aquesta oportunitat a través dels diferents projectes de pisos que gestionem al 

territori. 

Els nostres recursos residencials donen resposta a realitats diverses i s’adapten a les 

necessitats de cada persona o família. Per aquest motiu, comptem amb diferents tipologies 

de pisos que ofereixen un acompanyament socioeducatiu amb una intensitat variable, 

segons la situació personal, el moment vital i els objectius establerts conjuntament. 

Un acompanyament adaptat a cada realitat 

Els pisos de Càritas són molt més que un recurs d’allotjament temporal. Són espais 

d’acompanyament integral on les persones poden treballar aspectes relacionats amb 

l’autonomia personal, la inserció laboral, la regularització administrativa, la gestió 

econòmica, la convivència, la criança dels fills i filles o l’accés als recursos comunitaris. 

En alguns casos, l’acompanyament és més intensiu i proper, especialment quan es tracta de 

persones o famílies que travessen situacions de gran fragilitat social, econòmica o 

emocional. Els equips professionals realitzen un seguiment continuat, estableixen un pla de 

treball individualitzat i ofereixen suport en els diferents àmbits de la vida quotidiana. 

En altres recursos residencials, destinats a persones que ja han assolit un cert grau 

d’autonomia, l’acompanyament té una intensitat menor i se centra principalment a 

consolidar els avenços aconseguits, reforçar les competències personals i facilitar la plena 

inclusió social i residencial. 
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Aquesta flexibilitat permet adequar la intervenció a les necessitats reals de cada persona, 

respectant els seus ritmes, potenciant les seves capacitats i promovent el seu protagonisme 

en el procés de transformació. 

Diversitat de projectes per donar resposta a diverses necessitats 

Els projectes residencials de Càritas Diocesana de Terrassa inclouen diferents tipologies de 

pisos adaptades a les necessitats de les persones participants. 

D'una banda, disposem de pisos unifamiliars, destinats principalment a famílies o unitats 

de convivència que requereixen un espai propi on poder recuperar l'estabilitat  i 

desenvolupar el seu projecte de vida en un entorn segur i normalitzat. Aquests recursos 

permeten treballar aspectes relacionats amb l'organització familiar, la criança, la gestió de 

l'habitatge, l'economia domèstica i la integració en la comunitat. 

D'altra banda, comptem amb pisos compartits, on conviuen diverses persones que es 

troben en situació d'exclusió social. En aquests recursos, a més dels objectius individuals de 

cada participant, es treballen especialment aspectes vinculats a la convivència, la 

corresponsabilitat, les habilitats relacionals i la construcció de xarxes de suport mutu. 

Cada projecte té característiques específiques i nivells d'acompanyament diferents, però 

tots comparteixen un mateix objectiu: oferir un entorn segur i digne que permeti a les 

persones reconstruir el seu projecte vital, reforçar les seves capacitats i generar noves 

oportunitats d'inclusió social. 

L'acompanyament que es realitza en aquests recursos s'adapta a les necessitats de cada 

persona o família. Alguns pisos ofereixen una intervenció socioeducativa més intensiva, 

amb un seguiment proper i continuat, mentre que en altres el suport se centra a consolidar 

l'autonomia assolida i facilitar el pas cap a l'accés a un habitatge independent. 

D'aquesta manera, l'habitatge esdevé una eina fonamental d'intervenció social, des d'una 

mirada integral que posa la persona al centre i que entén que la inclusió és possible quan 

es treballen conjuntament les dimensions residencial, laboral, relacional i comunitària.  

Un compromís compartit que fa possible aquests projectes 

La continuïtat i el desenvolupament dels nostres projectes de pisos són possibles gràcies al 

compromís de moltes persones que confien en la missió de Càritas. Les aportacions dels 

socis i donants permeten mantenir recursos essencials, oferir un acompanyament de 
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qualitat i continuar donant resposta a situacions d’exclusió social cada vegada més 

complexes. 

Alhora, aquests projectes compten amb el suport i finançament del Departament de Drets 

Socials i Inclusió de la Generalitat de Catalunya, que contribueix al sosteniment de diverses 

actuacions destinades a garantir l’accés a un habitatge digne i a promoure la inclusió social 

de les persones en situació d’exclusió social. 

Gràcies a aquesta col·laboració entre administracions públiques, persones compromeses, 

empreses i entitats socials, podem continuar oferint oportunitats reals de canvi i esperança.  

Construint futur des de l’acompanyament 

A Càritas Diocesana de Terrassa creiem que cada persona mereix una oportunitat. Per això, 

els nostres pisos són molt més que un recurs habitacional: són espais on es recupera la 

confiança, es creen nous horitzons i es construeixen projectes de vida amb dignitat.  

Continuarem treballant al costat de les persones i famílies que ens necessiten, promovent 

processos d’autonomia i inclusió que facin possible una societat més justa, acollidora i 

cohesionada. Perquè darrere de cada porta que s’obre, hi ha una nova oportunitat per 

començar de nou. 

Sabadell, 17 de juliol de 2026 
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